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„Sieben Wochen mit Hartz IV“ 
 

Aktion der Diakonie 
 

 

Eine Selbsterfahrung der besonderen Art ermöglicht die Diakonie in der 

Fastenzeit. Bei der Aktion „Sieben Wochen leben mit Hartz IV“ können 

Teilnehmer ausprobieren, wie es ist mit dem Arbeitslosengeld II auskommen zu 

müssen. – 345 Euro im Monat. Die Aktion die vom 21 Februar bis zum 7.April 

und an die alljährliche Fastenaktion der evangelischen Kirchen anlehnt ist, solle 

Verständnis und Sensibilität wecken sowie Vorurteile abbauen erklärt Isabell 

Martin, Sprecherin des Diakonischen Werks der Landeskirche. Die Teilnehmer 

füllen Orginalanträge aus und protokollieren sämtliche Ausgaben, treffen sich 

aber auch wöchentlich zum Erfahrungsaustausch.  

In der Region Hannover beteiligen sich die Diakonischen Werke Laatzen sowie 

Ronnenberg/Barsinghausen an der Aktion. Die Diakonie in Hannover könne 

„aus  Kapazitätsgründen „ leider nicht mitmachen. Weitere Informationen unter 

Telefon (0511) 360 42 93. Die Internetseite www.leben-mit-hartz-IV.de soll 

bald freigeschaltet werden.lok 


